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このガイドブックは、先天性中枢性低換気症候群（CCHS）の一般的な病態、臨床医の診断および CHS管理についての基本的な情報を、患者と
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麻酔の後は、パルス酸素飽和度測定（酸素飽和度または SpO2）と心電図（ECG –心調律）を備え

た回復室で CHS 罹患者をモニターしなければいけません。定期的な観察には SpO2、心拍、呼吸

数、血圧、体温、血糖が必要です。理想的には、二酸化炭素濃度（CO2）もモニタ―するとよい

でしょう。麻酔科医は患者が回復室を出られるまでの時間を判断します。時間は 2・3 時間に及

ぶこともあります。さらに長期になると普通は★高度治療室 high dependency または集中治療室
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